
  

  

 

Mein Essen und 
Trinken 

 

Meine Reisen 
(Alltag / Ferien) 
 

 

Meine Freizeit-
beschäftigung 

 

 

Mein 
Zuhause 

 

 

Die Abläufe in 
meinem   

(Arbeits-) Alltag 
 

 

Mein Hab und 
Gut (Möbel, 

Kleider usw.) 



  

  

 

 

Worüber könnte 
ich mich 

diesbezüglich 
weiter 

informieren? 

 

Wie könnte ich 
dies effizienter 

gestalten? 
 

 

Komme ich auch 
mit weniger 

davon durch? 
Was könnte ich 

teilen? 
 

 

Welche 
nachhaltigeren  

Alternativen 
gibt es? 

 
Wie stelle ich mir 

das in einer 
idealen Welt 

vor? 
 

 

Welche 
politischen 

Ansätze gibt es 
dazu? Kann ich 

mich dafür 
einsetzen? 


